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Mpurepsoe 10-aHeBHOe MeHKO Aasa obyyarwmxca OB3 1-4 knaccos
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: 3aBTpak e — e
36 |Kawa pucopasi 200 6 5,8 ‘29,2 291
99 |Yait cnaakwii 215 0,2 0 5,9 40 ‘
54- |Cblp NOPLUOHHbLIN 10 4 5 0 36
340 |BytepbOpopg c Macnom crnmMBoYHbIM (40 4 5 21 135,9
451 |Cok dpykToBbIi 0,2 200 1 1 11 45
|UToro: 665 [15,2 16,8 67,1 547,9
O6epn
36 |Hape3ska u3 ceexen MOPKOBM 60 0,48 0,06 1,02 7,8
99 |(Cyn BepmulIeneBblii HA KYPUHOM 200 2 6,6 10,5 208,6
54- |Exuku MAcCHbIe ¢ coycom ToMaTHbIM (100 19,3 15,85 37,03 232,89
28m |70/30 ' ’
340 |W3penus MakapoHHbie OTBapHbIe 150 3,1 2,4 10,13 201,9
451 |KomnoT u3 cBexux nnogos (a6noku) |200 0,16 2,16 22,88 114,6
19 [Xneb6 pxaHo-MWEeHUYHbIA 40 2,6 0 26,7 92 5
‘ |Wroro: 7500 |27,64 [27,07 ‘(108,26 [857,79
- 8%apypa«.... - . . e
57 peua oTBapHasn 150 3 6 16 231,86
119 PpukagenbKu No - KANUHUHrpaacku |90 9,26 9,49 11,13 152
70/20
49 Kakao HanuTok Ha Morioke 220 3,78 0,67 26 170,7
342 Xneb U3 MyKu NieHWYHOM 40 3,16 0,4 14,49 70,14
|Utoro: 500 19,2 16,56 67,62 624,7
OGep,
57 |Hapeska U3 cBexei kanycTbl 60 0,93 3,04 15,7 54,66
119 |Bopuw c kanycToit u kapTodenem 200 5,6 5,6 17,8 168,8
49 |l'ynsaw u3 orBapHoro msica 50/50 100 15,4 14,18 25,96 189,76
342 |Puc oTBapHoi 150 3,67 5,42 22,67 210,9
638 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 (1,16 0,3 ‘18,26 196,38 -
19 [Xneb6 pxaHo-nieHUYHbIN 40 2,6 0 26,7 92 :

|WToro:

OwmneT

122 OrypeL, cBeXuid 60 4,5 22,8 78,63
6704 |Yawn cnagkui 215 0,2 5,9 40
342 Xneb6 U3 MyKu neHUYHOM 40 3,8 28 113,6
[Wroro: 515 (16,11 67,86 499,09
OGep
36 |Orypew coneHbli NOPLUOHHLINK Unu |60 1,2 0 1,2 17,76
nomugop
122 |PaccornbHUK NIeHUHrpaacKui 200 4 4 18,8 200,8




8704 Harretcbl KypuHble 3aneyeHHble ¢ (100 16,3 14,5 27:5 205,6
ToMaTHbIM coycom 70/30

149 KaptodenbHoe niope 150 3,08 12,33 17,13 209,73
428 |KoMmnoT U3 sirog 3aMOpPOXKEeHHbIX 200 |0,16 2,08 27,5 102,9

19 |Xneb pxaHO-MWeHUYHbIN 40 2,6 0 26,7

|UToro:
4 |Yetepr
 |3aBTpak - .

186 |Bepmuiuenb oTBapHas 150 3.1 2,4 10,13 201,9
151 |Kotneta msicHas ¢ coycom 70/30 100 10,32 11,47 9,15 298,16
318 |Yam cnagkuii ¢ NTAMOHOM 222 0,2 0 12,7 37
342 [Xne6 13 MyKu NWEHWYHOM 40  [3,16 0,4 14,49  |70,14

|UToro: 512 [16,78 [14,27 46,47
Obep

82 |Hapeska U3 cBeknbl OTBapHOW 60 1,11 6,18 4,62 60,06
93 |Cyn kapTodenbHbIA C KPYnow 200 5,96 4,56 13,14 188,7
318 |Kotneta kypuHasi c COycom 100 17,7 14,39 41,6 314,8
341 |[peuka oTBapHas 150 |3 5 16 231,86 |
451 |KomnoT U3 cBexux nnogoe (s6noku) (200 0,16 2,16 22,88 114,6

19 |Xneb pxxaHo-MWEHUYHbIN 92

WToro:

3
22 Kawa oBcsiHas 200 6,4 8,2 18,4 260
99 Buineuka 100. 5 9 25 343,6
54-3p |Yawn cnagkui ¢ AONOKOM 225 0,6 0 11,2 35
342 Xneb M3 Myku NweHU4YHOMn 40 3,08 0,96 28 113,6
|UToro: 565 |15,08 [18,16  |82,6 752,20
Ob6epn
57 |Hapeska u3 cBexen kanycTtbl 60 0,93 3,04 5,7 54,66
99 |Cyn ropoxoBblii 200 3,6 2,6 11,4 102,6
54-3p |Puwbon c coycom TomaTHbIM 70/30 |100 15,34 10,5 35,26 227,22
149 |KapTodenbHoe niope 150 3,08 12,33 17,13 209,73
484 |Cok dopyKTOBbBIWA 200 1,48 0 22,8 185,2
19 |Xneb pxaHo-MWEHUYHbIA 40 2,6 0 26,7 92

T

loHepenbH
3aBTpak
Kawa nweHHas
DpyKT 100 3,8 3,2 10 138
331 Yai cnagkuii ¢ TMMOHOM 222 0,2 0 12,7 37
476 Xne6 U3 MyKu NiLeHUYHOM 40 3,08 0,96 28 113,6 _
WUrtoro: 562 15,36 15,84 69,1 614,75 - .
O6epn '
57 |Hape3ska u3 cBexel kanycTbl 60 0,93 3,04 5,7 54,66 ‘
318 |lLu u3 cBexei kanycThbl 200 10,4 4 26,4 2376. |
331 |([noB KypuHbIiA 200 16,29 23,08 48,26 405,23

607,200 B} - 1




476 KomnoTt U3 u3rma 200 1,15 0,3 17,25 196,38
19 Xneb pXaHOo-NMWeEeHUYHbIN 40 2,6 0 26,7 92 i
IMToro: 700 31,37 30,42 ‘(124,31 |985,87 ,
e e o s , o
3aBTpak - Jeaaeel
57 MakapOHbI C CbIpOM 150 10,6 13,1 51,6 332,2
81 DpyKT 100 3,8 3,2 10 138
49 Yau cnagkui ¢ IMMOHOM 222 0,2 0 12,7 137
36 Hape3ka u3 cBexen MOPKOBU 60 0,48 0,06 1,02 7,8
!M'roro: 532 15,08 16,36 75,32 615,00 -
O6ep,
186 |Hapeska u3 cBeksbl OTBApPHOW 60 1,11 6,18 4,62 60,06
151 |Cyn pbIOHbIN 200 3,9 6,7 10,5 208,7
318 [MuT60n U3 KypuLbI B TOMaTHOM 100 21,9 18,5 66,3 404,7
341 |peuyka oTBapHasi 150 3 5 16 231,86
638 |KomnoT u3 nnogoB CylweHbIX 200 1,16 0,3 8,26 196,38
19 [Xne6 pxxaHO-NIEHNYHbIN 40  |2,6 0 26,7 92
|Uroro: ’

3

kama ",ﬂpym6a

200

1332,2

8,6 11,1 31,6
DpyKT 100 3,8 3,2 10 138
KodpelHbIA HAaNUTOK 200 0,2 0 12,7 37
476 Xneb6 U3 MyKu nweHU4YHOWn 40 3,08 0,96 28 113,6 4 -
|AToro: 540 (1568 [1526 (82,3 620,8

Ob6epn

36 |Hapeska U3 cBexen MOPKOBU 60 0,48 0,06 1,02 7,8

99 |Cyn ropoxoBbii 200 2,6 11,4 102,6

49 [Harretchl pbiGHbIe 70/30 100 14 37 292

149 |KaprtodensHoe niope 150 12,33 17,13 209,73
KoMnoT u3 arof 3aMopoXeHHbIX 200 2,08 27,5 102,9

19 |Xne6 pxaHo-NWeHUYHbLIA 40

|Utoro:

36 |3anekanka TBOpoxHO-aGnouHasic  |200 |13 13,85 (2918  |441,53
318 Konpgutepckoe usgenuve 40 2 2,8 12,2 78
423- (Yaw cnagkuii ¢ SI6510KOM 225 0,6 0 11,2 35
476 Xne6 U3 MyKu nieHn4YHoM 40 3,08 0,96 28 by o
Wroro: 505 (18,68 17,61 80,58 668,13 .| .
Obepn
36 | Orypubl cBeXue NOpLUOHHbLIE 60 1,2 0 1,2 17,76
119 |Bopuw ¢ kanycToi u kapTodenem 200 5,6 5,6 17,8 168,8
342 |Puc orBapHo# 150 3,67 5,42 22,67 210,9
49 |[Tedbrenu msicHble B coyce 70/30 100 12,5 21,8 30,01 301,56
484 |Cok ppyKTOBbINA 200 1,48 0 22,8 185,2
19 [(Xneb pxaHO-NWeEHUYHbIN 40 2,6 0 26,7 92
|UToro: 750 [27,05 (32,82 [121,18 [976,22

113,60 ) o s




94 \Puc oTBapHou
99 T'ynsiw M3 Msica BapeHoro 100 10,4 11,18 13,96 189,76
504 |Yaw cnagkui 215 0,2 0 10,9 40
476 | Xne6 u3 MyKu NWEHUYHOWA 40 3,08 0,96 28 113,6 }
|UToro: 505 |17,35 |17,56 69,53  |553,47 | -
Ob6ep
57 |Hape3ka u3 cBexen KanycTbl 60 0,93 3,04 5,7 54,66
99 |Cyn KpecTbAHCKUIA 200 5,7 6,7 19,5 312,64
504 |Xapkoe no - gomMawHeMy C MSICOM 200 20,06 2413 45,05 537,4
451 |KoMmnoT u3 cBexux nnogos (A6noku) (200 0,16 0,16 22,88 114,6
19 [Xne6 pxaHO-NWeEHUYHbIN 40 2,6 0 26,7 92
IVIToro’: 700 29,45 34,03 119,83
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