Ay C0Z-€2oT

eHoued oJoHaveunnuHAW oJoxnogoesd |
NUHaadhA Xl9Hqvalegocedgoaimgo
8002w -1 (Tago “mediges) swwediodu NoHHesoduluere ou

BOXUmoiehAgo BI'Y Qrm_z

HARgR 0l

n,m.:mo.mmn._.._ TSN eroxm BBHT

B80DRI10)



4

MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHIO 3aBTPaKu, ob6eabl ans obyyarowmxca OB3
Ana obyyarowmxca 1-4 knaccos 194 py6.

P peuentyg HaumeHoBaHue 6at04, Bbixopg, Muwesblie BewecTBa SHepr. ueH
b o y Kkan
lNMepBas Hepensa
NMoHepenbHUK
3aBsTpak
Aluo ctonosoe 40 3,18 2,88 0,18 39,25
182/011 |Kawa nweHHasa Mo. ¢ mac. cams.| 200/5 7,08 7,05 32,69 223,19
TTK Yait cnagkuii c A6710KO0M 200/15/10 0,6 0 112 35
byrepbpoa ¢ maciom 30/15/10| 581 | 12,55 | 1555 | 199,3
TTK  |c/MBOYHBIMMU CbipOM
FOCT  |Cok ¢pyKkTOBBIN 0,2 200 0,6 0,4 32,6 140
WUroro: 725 17,27 22,88 92,22 636,74
O6ep,
16/011 |3enéHblii ropoLueK 60 1,8 0 22,8 185,2
88/011 |LLm 13 cBeKei KanycTbl Co cMmeTa 260 13 5 8 297
TTK KoTneTa getcKasn 90 5,58 12,5 40,9 258,66
309/011 |Bepmuiiesnb oTBapHas 150- 3,1 2,4 10,13 201,9
342/011 |KomnoT u3 ceexux A610K 200 0,16 2,16 22,08 114,6
Xneb pykaHon oboraleHHbIA
TTK MUKpO3/IeMeHTaMm1 ¢ 30 2 0 20 69
WUroro: 790 25,64 22,06 ‘ 123,91 1126,36
BTopHuk
3aBTpak
TTK Hape3sKa 13 cBeK/ibl OTBapHOM 40 0,74 4,12 3,08 40,04
TTK  |Tynaw KypuHHbIA U3 rpyaku 60/30 15,76 15,26 2,16 209,54
302/011 |Ipeua oTBapHas 150 3 5 16 231,86
349/011 |KomnoT u3 cyxoppyKTos 200 1,16 0,3 8,26 196,38
. Xneb prkaHolt oboraleHHbIi 30 9 § 70 58
MUKpO3iemMeHTaMm
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43
WUroro: ; 610 23,56 24,88 57,6 789,82
O6ep, “
TTK OrypeL, CoNeHblit MOPLMOHHbIN 60 2 2 20 45
82/011 |boply 13 cB. KanycTbl co cmeTaHoy 260 7 7 16 211
TTK HareTchbl pbibHble ¢ coycom 70/20 14 14 37 292
312/011 |KaptodenbHoe ntope 150 3 2 10 110
TTK KomnoT 13 arog, 3amoposKeHHbIX 200 0,16 2,08 27,5 102,9
Xneb paHolt oboralleHHbIR
TTK MUKpO3/1eMeHTaMM1 30 2 0 20 69
WUroro: 790 28,16 27,08 130,5 829,9
Cpepa
3aBTpaK
71/011 |[3enéHblii ropoluex 40 1,2 0 15,2 123,5
TTK  |*KapKoe no-aomallHemy C MACOM 200 18,08 14 19,5 461
377/011 |Yait chagkuii c IMMOHOM 200/15/7 0,2 0 12,7 37
. Xneb pxaHoii oboraleHHbIN A s n . -
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MUKpPO3aieMeHTamun

JV

v

vy

MaHAaapuH 100 0,8 0,2 7,5 38
Utoro: 592 22,28 14,2 74,9 728,5
Obep
TTK BUHeErper 60 0,8 6,02 4.4 75,06
94/011 |PacconbHUK cO.CMeTaHO 260 5 5 16 126
TTK Fonybupl NeHuBble B coyce 70/20 15 10 30 358
302/011 |Puc oTBapHoOit 150 3,67 5,42 16,67 210,11
HanuTok 13 N1oA0B LWKMNOBHUKE 200 0,68 0,28 29,62 136,6
Xneb prkaHoit oboralleHHbI

TTK MUKpO3/iemeHTamMu 30 2 0 20 69
WTtoro: 790 27,15 26,72 116,69 | 974,77
YetBepr

3asTpak
71/011 |MomuAop CBEMXMIA MOPLIMOHHbIN 40 0,45 0,7 1,5 15,6
™K |TedTenun macHble B coyce 80/50 8,48 27,51 13,69 336,59
309/011 |MakapoHbl oTBapHble | 150 3,1 2,4 - 10,13 201,9
TTK Yalt cnagKuit ¢ A6noKom 200/15/10; 0,6 0 11,2 35
TTK Xneb paHolt oboralleHHbIN 30 2 0 20 69
A610Ko cBeskee ' 150 0,6 0,6 14,7 70,5
WUroro: 725 15,23 31,21 71,22 728,59
O6ep,
TTK Hapeska 13 cBeK/ibl 0OTBapHOA 60 1,11 6,18 4,62 60,06
TTK Cyn ropoxoBblil C rpeHKamm 250/10 S5 3 14 148
268/011 |3pasa neHnBan ¢ ANLOM 80 13,2 12,5 50,8 336,4
302/011 |I'peya oTBapHasn 150 3 S 16 231,86
349/011 |KomnoT 13 ustoma 200 1,16 0,3 8,26 196,38
Xneb paHol oboralleHHbIN :

TTK MUKpO31eMeHTaMm 30 2 0 20 69
Wtoro: 780 25,47 26,98 113,68 1041,7
MatHuua

3aBTpak
TTK OrypeL, cofieHbl MOPLIMOHHbIN 40 1,3 1,3 13,3 30
TTK FyAAL MACHOM 50/50 11,17 27,87 3,6 310,37
304/011 |Puc otsapHoit 150 3,67 5,42 16,67 210,11
376/011 [Yai c caxapom 200/15 0,2 0 10,9 40
Xneb praHol oboralleHHbII 30 5 0 20 69

TTK  |MUKpo3anemeHTamu
A6noko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro: 635 18,74 34,99 74,27 706,48

O6ep,

71/011 |OrypeL, CBEXN NOPLUOHHBIN 60 1,2 0 1,2 17,76
TTK BynboH "anetmuyeckuin” 250 6 8 12 261
294/011 |BUTOYKM MACHbIE C COYCOM 70/20 15,35 17,6 13,7 392,5
312/011 |KapTodenbHoe niope 150 3 g 10 110
TTK KomnoT un3 ceexux GpyKktos 200 0,14 2,09 17,2 103,9

Xneb pyKaHol oboralleHHbIN

TTK MUKpPO31EeMEHTaMM 30 2 0 20 69

Wroro: 780 27,69 29,69 74,1 954,16




Bropas Hepgensa
NMoHepenbHUK
' 3aBTpaK
182/011 [Kawa pucosaa MoJ. C Mac.CauB. 200/5 6 5,8 29,2 291,07
TTK Yait cnagkuit c:abaokom 200/15/10; 0,6 0 11,2 35
TTK  |[ByTepbpopa c maciom 30/15/10 5,81 12,55 15,55 199,3
FOCT  |CoK ¢pykTOBbBIN 0,2 200 0,6 0,4 32,6 140
WUroro: 685 13,01 18,75 88,55 665,37
O6ep,
16/011 |3enéHblii ropoLueK 60 1,8 0] 22,8 185,2
88/011 |LLm 13 ceBexkeit KanycTbl co cmeTa| 260 13 5 8 297
TTK Konbacku KypuHbie ¢ coycom 70/20 7,7 14,39 51,6 314,8
302/011 |'peya oTBapHas 150 3 5 16 231,86
349/011 |KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 1,16 0,3 8,26 196,38
Xneb pyaHoit oboraleHHbIA
TTK MUKpO3/emeHTaMu 30 2 0 20 69
Wroro: 790 28,66 24,69 126,66 1294,24
BropHUK
3aBTpaK
TTK OrypeL, CoNeHbli MOPLMUOHHbBIN 40 1,3 1,3 13,3 30
KoTneTa KypuHHas 60 13,09 15,39 12,65 241,87
312/011 |KaptodenbHoe niope 150 3 2 10 110
377/011 |Yait cnagkuii ¢ NTMMOHOM 200/15/7 0,2 0 12,7 37
Tk Xneb paHol oboraleHHbIN 30 5 0 20 69
MWKPO3/1IEMEHTaMM
A6noKo ceexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5
WUroro: 652 20,19 19,29 83,35 558,37
Obep, .

TTK Hapeska 13 cBeK/1bl OTBAPHOA 60 1,11 6,18 4,62 60,06
TTK Cyn ropoxoBblIit C FpeHKamm 260 5 3 14 148
TTK EXXMKM MACHble B coyce 70/30 19,3 5,85 37,03 232,89
309/011 |Bepmuiiens OTBapHaﬂl 150 3,1 2,4 10,13 201,9
349/011 |KomnoT 13 nstoma 200 1,16 0,3 8,26 196,38

Xneb paHol oboralleHHbIN
TTK MUKpPO3/IeMeHTaMu 30 2 0 20 69
Uroro: 800 31,67 17,73 94,04 908,23
Cpepa
| 3aBTpak
TTK BuHerper 40 0,56 4,02 2,9 50,04
MeyeHb Mo - CTPOraHoBCKK 50/50 0,61 7 2,8 76,9
309/011 |MaKapoHbl 0TBapHble 150 3,1 2,4 10,13 201,9
342/011 |KomnoT U3 ceexxux abaok 200 0,16 2,16 22,08 114,6
= Xneb prkaHoi oboraleHHbIN 30 5 0 20 69
MWKPO3/IEMEHTaMM _
A6n0Ko cBekee 150 0,6 0,6 14,7 70,5
WUroro: 670 7,03 16,18 72,61 582,94
O6epg .
16/011 |Orypew, CONEHblii 60 0,9 2,77 8,07 37,64




TTK Cyn pbl6bHbINA 260 2 8 13 261

TTK  [HapKoe no-gomaluHemy ¢ MACOM 200 18,08 14 19,5 461

TTK KomnoT u3 arog, 3amoposKeHHbIX 200 0,16 2,08 27,5 102,9
Xneb pyaHolt oboralleHHbI

TTK MUKpPO3/IeMeHTaMM 30 2 0 20 69
Wroro: 750 23,14 26,85 88,07 931,54
YeTBepr

3aBTpaK
3aneKaHKa TBOPOKHO -A6/104Han 150/35 20 16.85 30,18 441,53
C MOJIOKOM CTYLLEHHbIM UK
376/011 [Yai1 c caxapom 200/15 0,2 0 10,9 40
MorypT GppyKTOBO AroAHbIM 100 3 6 12,8 117
Uroro: 500 23,2 22,85 62,88 598,53
O6ep,
71/011 [Orypel, cBEXWUiA NOPLIMOHHDBIN 60 1,2 0 1,2 17,76
82/011 |boply, 13 cB. KanycTbl co cMeTaHod 260 7 7 16 211
TTK  |Haretcbl KypuHble ¢ coycom 70/20 6,3 4,5 21,5 205,6
302/011 |I'peya oTBapHas 150 3 S 16 231,86
TTK KoMnOT 13 CBEXUX GPYKTOB 200 0,14 2,09 17,2 103,9
Xneb prkaHoit oboraleHHbIN : ‘

TTK MUKpO3JIeMeHTaMu 30 2 0 20 69
WUroro: 790 19,64 18,59 91,9 839,12
MatHuuya

3aBTpak-
TTK Hapeska 13 cBeK/ibl 0OTBapHOM 40 0,74 4,12 3,08 40,04
Kotneta pbibHas 70 11,34 10,5 15,3 227,3
312/011 |KapTodenbHoe niope 150 3 2 10 110
377/011 |Mait chagKkuil c AMMOHOM 200/15/7 0,2 0 12,7 37
Xneb prkaHoit oboratlleHHbIi ,

TTK 30 2 0 20 69
MUKpO3/ieMeHTamMM
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43
WUroro: 612 18,18 16,82 69,18 526,34

O6ep
TTK BuHerper 60 0,8 6,02 4.4 75,06
94/011 |PacconbHUK CO CMeTaHOoM 260 5 S 16 126
TTK TedTenn msacHble B coyce 80/50 8,48 27,51 13,69 336,59
304/011 |Puc oTBapHOM 150 3,67 5,42 16,67 210,11
349/011 |KomnoT 13 cyxobpyKTOB 200 1,16 0,3 8,26 196,38
Xneb pkaHolt oboralleHHbIN 30 ) 0 20 69

TTK  |MUKpo3/fiemeHTammn

Wroro: 830 21,11 44,25 79,02 1013,14




