
 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

5 -9 классы (5-дневная учебная неделя) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативными актами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации" (с 

последующими изменениями); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115". Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ действует до 

01.09.2027); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (в ред. Приказа от 23.12.2020 №766); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699". 

Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 

-Приказ Минпросвещения РФ от 05.10.2020 N 546. "Об утверждении Порядка заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов" (с последующими изменениями и дополнениями); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

"Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 



образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного образов

ательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

локальными нормативными актами: 

-Положение о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости в МБОУ «Средняя школа №1 г.Грязовца» (Приказ № 

119/1   от «25» мая 2022 г.); 

-Положение о реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (Приказ № 409/1 от «28» декабря 

2020  г.); 

-Положение о режиме занятий обучающихся в МБОУ«Средняя школа №1 г.Грязовца» ( 

Приказ № 9/1 от « 11»  января 2021 г.); 

-Положение об итоговом индивидуальном проекте обучающихся 9 класса (Приказ №257/1 

от 12.09.2017г.) 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных 

недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и 



части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

  в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

  7-х классах – 32 часа в неделю;  

 в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы:  

Предметные области   Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

 

Предметные 

области  

Учебные  

предметы 

Классы/ количество часов в неделю/ 

формы промежуточной аттестации 

 

 

5   6  7  8 9 
Всег

о 

1. Обязательная часть  

Русский язык. И 

литература 

Русский язык 5 у/

о 

6 у/

о 

4 у/

о 

3 к/

р 

 3 к/

р 

21 

Литература 3 у/
о  

3 у/
о  

2 у/
о  

2 у/
о  

3 у/
о  

13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
(английский) 

3 у/

о  

3 у/

о  

3 у/

о  

3 у/

о  

3 у/

о  

15 

Математика и 

информатика 
 
 

Математика 5 у/

о 

5 у/

о 

      10 

Алгебра     3 у/
о 

3 у/
о 

3 у/
о 

9 

Геометрия     2 у/
о 

2 у/
о 

2 у/
о 

6 



Вероятность и 

статистика 

    1 у/

о  

2 у/

о  

1 у/

о  

4 

 

 

 

Информатика 1  у/
о 

1  у/
о 

1 у/
о  

1 у/
о  

1 у/
о  

5 

Общественно-
научные 

предметы 

История  2 
 

у/
о  

2 у/
о  

2 у/
о  

2 у/
о  

2 у/
о  

10 

Обществознан

ие 

  1 у/

о  

1 у/

о  

1 у/

о  

1 у/

о  

4 

География 1,
5 

у/
о  

1 у/
о  

2 у/
о  

2 у/
о  

2 у/
о  

8,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика -  -  2 у/

о  

2 у/

о  

3 у/

о  

7 

Химия -  -  -  2 у/
о  

2 у/
о  

4 

Биология 1,

5 

у/

о  

1 у/

о  

1 у/

о  

2 у/

о  

2 у/

о  

7,5 

Основы духовно-
нравственной 

культуры 
народов России 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 
народов 

России 

1 у/
о  

1 у/
о  

      2 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

1 у/
о  

1 у/
о  

1 у/
о  

       3 

Музыка 1 у/

о  

1 у/

о  

1 у/

о  

1 у/

о  

  4 

Технология Технология 2 у/
о  

2 у/
о  

2 у/
о  

1 у/
о  

1 у/
о  

8 

Физическая 

культура и 
основы 
безопасности 

жизнедеятельнос
ти 

Физическая 

культура 

2 у/

о  

2 у/

о  

2 у/

о  

2 у/

о  

2 у/

о  

10 

ОБЖ -  -  1 у/
о  

1 у/
о  

1 у/
о  

3 

Количество часов обязательной 

части 

29  3

0 

 3

1 

 3

2 

 3

2 

 154  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

     

История Вологодской области       1 у/

о 

1 

 

у/

о 

2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1 у/

о 

    1 

Всего часов: 29  3

0 

 3

2 

 3

3 

 3

3 

 157 

Внеурочная деятельность 5  5  5  5  5  25 

       к/р –контрольная работа      у/о – усредненное оценивание 

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 



обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 
1. «Русский язык и литература». Включает в себя предметы: «Русский язык», 

«Литература». Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в 
неделю в 5-х классах, 6 часов в неделю в 6-х, 4 часов в 7-х классах, в объеме 3 часа в 

неделю в 8-х, 9-х классах. 
2.  Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часов в неделю в 5, 6, 9-х 

классах, в объёме 2 часов в 7,8-х классах. 

3.  «Родной язык и родная литература». В соответствии с выбором обучающихся и их 
родителей (законных представителей) изучение содержания предметной области 

«Родной язык и родная литература» не осуществляется.   
4. «Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык» 

(Английский). Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» представлен в 

объеме 3 часа в неделю в 5- 9 классах.  
«Иностранный язык (второй иностранный язык» не введен в учебный план на 

основании выбора обучающихся и родителей (законных представителей). 
5. «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».  

6. Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х 
классах. Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7, 8, 9-х 

классах. Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-х 
классах, по 1 часу в неделю в 7,9 классах. Учебный предмет «Вероятность и 
статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–8-х классах. Учебный предмет 

«Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–9-х классах.  
7.  «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: «История 

России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». Учебный предмет 
«История России. Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х 
классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 

6–9-х классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме 1,5 часов в 5-х 
классе, 1 час в неделю в 6-х классах, в объёме 2-х часов в 7,8,9-х классах.  

8.  «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Включает в себя 
учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России». 
Учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 5-х и 6-х классах. 
9.  «Естественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: «Биология», 

«Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен в объёме 1,5 часов в 
5-хклассах, 1  часа в 6-х классах, 2 часов в 7-9-х классах. Учебный предмет «Физика» 
представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет «Химия» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах.  
10. «Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5, 6,7,8 -х 
классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 
часу в неделю в 5,6,7-х классах.  

11. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет 
«Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х классах, в объёме 1 час в 

неделю в 8,9-х классах.  
12. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Включает в себя 

учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 
2 часа в неделю в 5-9-х классах. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9-х классах.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 
выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 
интересы. Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 
для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Для изучения 
курса «История Вологодской области» отводится 1 час в 8 классе. Для более 

качественного усвоения базового уровня учебного предмета «Биология» и 
«География» в 5 классах дополнительно отводится 0,5  часа в неделю; в 7-х классах 
добавлен на биологию 1 час, в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, введен предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Проведение предметов осуществляется по полугодиям:   

5 класс 
География – 1 час в 1 полугодии, 2 часа  - во втором полугодии.  
Биология  - 2 часа в 1 полугодии, 1 час во втором полугодии. 

1. При проведении учебных занятий по учебному предмету «Иностранный язык» 
предусмотрено деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более 

человек.  
2. При проведении учебных занятий по учебному предмету «Информатика» 

предусмотрено деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более 

человек  
 


