
 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

МБОУ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА №1 г.ГРЯЗОВЦА» 

На 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

1 классы (1 смена) 

1 ЧЕТВЕРТЬ  

(сентябрь-октябрь) 

2 ЧЕТВЕРТЬ  

(ноябрь-декабрь) 

3-4 ЧЕТВЕРТЬ  

(январь-май) 

7.40-8.00 Прием детей 7.40-8.00 Прием детей 7.40-8.00 Прием детей 

8.00-8.35 Первый урок 8.00-8.35 Первый урок 8.00-8.40 Первый урок 

8.35-8.45 Перемена 8.35-8.45 Перемена 8.40-8.50 Перемена 

8.45-9.20 Второй урок  8.45-9.20 Второй урок  8.50-9.30 Второй урок  

9.20-10.00 Динамическая 

пауза 

9.20-10.00 Динамическая 

пауза 

9.30-10.10 Динамическая 

пауза  

10.00-

10.20 

Большая 

перемена - 

завтрак 

10.00-10.20 Большая 

перемена - 

завтрак 

10.10-10.30 Большая 

перемена - 

завтрак 

10.20-

10.55 

Третий урок  10.20-10.55 Третий урок  10.30-11.10 Третий урок 

  10.55-11.05 Перемена 11.10-11.20 Перемена 

  11.05-11.40 Четвертый урок 11.20-12.00 Четвертый урок 

    12.00-12.10 Перемена 

    12.10-12.50 Пятый урок (1 

раз в неделю – 

физкультура) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 классы  4 классы 

8.00-8.40 Первый урок 8.00-8.40 Первый урок 

8.40-8.50 Перемена 8.40-8.50 Перемена 

8.50-9.30 Второй урок 8.50-9.30 Второй урок 

9.30-9.50 Большая перемена - 

завтрак 

9.30-9.40 Перемена 

9.50-10.30 Третий урок 9.40-10.20 Третий урок 

10.30-10.40 Перемена 10.20-10.40 Большая перемена - завтрак 

10.40-11.20 Четвертый урок 10.40-11.20 Четвертый урок 

11.20-11.30 Перемена 11.20-11.30 Перемена 

11. 30-12.10 Пятый урок 11. 30-12.10 Пятый урок 

12.10-12.20 Перемена  12.10-12.20 Перемена  

    

 

3 классы (вторая смена) 

13.00-13.40 Первый урок 

13.40-14.00 Большая перемена - обед 

14.00-14.40 Второй урок 

14.40-14.50 Перемена 

14.50-15.30 Третий урок 

15.30-15.40 Перемена 

15.40-16.20 Четвертый урок 

16.20-16.30 Перемена 

16.30-17.10 Пятый урок 

 

5 классы  7-8 классы 

08.00-08.40 Первый урок 08.50-09.30 Первый урок 

08.40-08.50 Перемена 09.30-09.40 Перемена 

08.50-09.30 Второй урок 09.40-10.20 Второй урок 

09.30-9.40 Перемена 10.20-10.30 Перемена 

09.40-10.20 Третий урок 10.30-11.10 Третий урок 

10.20-10.30 Перемена 11.10-11.20 Перемена 

10.30-11.10 Четвертый урок 11.20-12.00 Четвертый урок 

11.10-11.30 Большая перемена - обед 12.00-12.20 Большая перемена - обед 

11.30-12.10 Пятый урок 12.20-13.00 Пятый урок 

12.10-12.20 Перемена  13.00-13.10 Перемена  

12.20-13.00 Шестой урок 13.10-13.50 Шестой урок 

13.00-13.10 Перемена 13.50-14.00 Перемена 

13.10-13.50 Седьмой урок 14.00-14.40 Седьмой урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9-11 классы  6 классы (вторая смена) 

08.50-09.30 Первый урок 12.20-13.00 Первый урок 

09.30-09.40 Перемена 13.00-13.10 Перемена 

09.40-10.20 Второй урок 13.10-13.50 Второй урок 

10.20-10.30 Перемена 13.50-14.00 Перемена 

10.30-11.10 Третий урок 14.00-14.40 Третий урок 

11.10-11.20 Перемена 14.40-15.00 Большая перемена - обед 

11.20-12.00 Четвертый урок 15.00-15.40 Четвертый урок 

12.00-12.10 Перемена  15.40-15.50 Перемена 

12.10-12.50 Пятый урок 15.50-16.30 Пятый урок 

12.50-13.10 Большая перемена - 

обед 

16.30-16.40 Перемена  

13.10-13.50 Шестой урок 16.40.-17.20 Шестой урок 

13.50-14.00 Перемена 17.20-17.30 Перемена 

14.00-14.40 Седьмой урок 17.30-18.10 Седьмой урок 

 


