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Пояснительная записка. 

 

Программа разработана на основе нормативно-правовых документов: 
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями). 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (с 
последующими изменениями). 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования» (с последующими изменениями). 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10   «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 
последующими изменениями). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
28.12.2018 № 345 «О Федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с последующими изменениями); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 
323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; 

- Приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н «Об 
утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 
перечня мероприятий по оказанию первой помощи»; 

- Приказ Минздравмедпрома России от 20 августа 1996 г. № 325 «Об 

утверждении состава и рекомендаций по применению аптечки первой помощи 
(автомобильной)»; 

- Авторской программы для 10-11 классов (элективный курс) Л.И. 
Дежурный— М. : Просвещение, 2018. 

Рабочая программа обеспечена учебными пособиями, рекомендуемых 

Минобрнауки РФ к использованию: 
Л. И. Дежурный, Г.В. Неудахин, Л.Б. Шубина, Д.М. Грибков Основы 
практической медицины. 10-11 класс М., Просвещение, 2019 

Программой отводится на изучение элективного курса 68 часа, которые 
распределяются по классам следующим образом: 

10-11 класс - 34 часа (1 час в неделю в течении двух лет) 
 

 
Цель: 

• Воспитание у обучающихся ответственности за жизнь людей, готовности оказать 
помощь пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях. 

• Формирование социального опыта обучающихся, осознание ими 

необходимости применять медицинские знания в нестандартных 
ситуациях. 



• Использование приобретенных знаний и умений в практической 

деятельности. 

• Расширить знания учащихся в области медицины. 

 
Основные задачи курса: 

• овладение практическими навыками для выполнения задач по спасению людей в  
условиях чрезвычайных ситуаций, действий по их предупреждению и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

• умение выбирать средства для решения поставленных задач; • 
профессиональная ориентация обучающихся; 

• умение работать самостоятельно и в группе. 

 
Метапредметные результаты: Регулятивные 

универсальные учебные действия Выпускник 
научится: 

• самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 
можно определить, что цель достигнута; 

• оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 
деятельности, собственной жизни и жизни окружающих   людей, 
основываясь на соображениях этики и морали; 

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

• выбирать путь достижения цели, планировать решение 

поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 
достижения поставленной цели; 

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 
целью. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:• искать и находить 

обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и 

ставить на его основе новые (учебные и познавательные) 

задачи; 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 
распознавать и фиксировать противоречия в 

информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства   для 
представления   существенных   связей   и   отношений,   а   также 
противоречий, выявленных в информационных источниках; 

• находить   и    приводить    критические    аргументы    в    отношении действий 

и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 
замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и 
способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную

траекторию, учитывая ограничения со стороны  других



участников  и ресурсные ограничения;менять и

удерживать разные позиции в познавательной 
деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 
(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 
подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 
команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

• координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

• развернуто, логично и точно излагать использованием адекватных 

(устных   и средств; свою  точку письменных) зрения с языковых 

• распознавать конфликтогенные  ситуации и предотвращать 
конфликты до их активной фазы, выстраивать  деловую и 
образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

Предметными результатами изучения элективного курса «Основы 

практической медицины» является  сформированность следующих умений: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

• понимать и знать организацию   медицинской   службы; 
классификацию инфекционных  болезней; правила  ухода за больными; 
правила проведения лечебных процедур; особенности работы младшего и 

среднего медицинского персонала; правила оказания первой  медицинской 
помощи; правила выписки  и хранения  лекарств; правила  хранения 

медицинских препаратов, и применения; 

• практически применять знания в жизни; 

• ухаживать за больными терапевтическими, хирургическими, 

новорожденными, инфекционными; 

• оказывать доврачебную помощь; 

• иметь представление о выписке и хранении лекарств; • 

использовать средства дезинфекции; 

• применять средства личной гигиены; • 

транспортировать больных 

 
Содержание курса 

Введение 

История медицины. Великие анатомы и врачи. Известные русские врачи. Основные 
научные дисциплины в медицине. Значение первой 

медицинской помощи. Значение само- и взаимопомощи. 
Основные направления медицины. 
Система здравоохранения. Теория безопасности в медицине. Санитарно- 

эпидемиологический режим в медицинских организациях. 

Основы медицинской этики и деонтологии. 

Клятва Гиппократа. Сохранение медицинской тайны. Лечение 
медицинским  словом. Этика профессиональных  деловых отношений. 
Психологические  особенности  медицинских профессий.  Опасность 

медицинской работы. Факторы  риска.   Условия труда медицинских 
работников. Профессиональные заболевания медиков. Имидж медицинской фирмы и 
персонала. Униформа. Стиль обслуживания пациентов. 



Мониторинг пациента 
Поведение заболевающего и заболевшего человека. Установление щадящего 

режима, самонаблюдение, обращение к врачу. Выполнение всех предписаний врач. 
Уход за больным  человеком.  Правилаличной 

безопасности. Правильный прием лекарств. Правила хранения лекарственных препаратов 

в доме. Производственный и бытовой травматизм. Оказание доврачебной 
помощи. Оформление документов  о  временной  нетрудоспособности. 

Справочный фонд на домашнем компьютере. 

 
 

Лекарственные средства 
Лекарственные средства, дозы их   применения.   Способы   введения 

лекарственных средств. Хранение лекарственных средств. Лекарственные растения: 

виды, правила сбора и   хранения,   действия   этих   растений. Лекарственные 
препараты. Лекарственные травы 

 

Оказание первой помощи. 
Первая медицинская помощь при ранениях. Десмургия. Раны, их виды, 

характеристика. Возможные осложнения. Понятие «десмургия». Повязка, 
перевязка. Виды перевязочного материала. Правила наложения повязок. Первая 

медицинская помощь при остановке дыхания и 
сердечной деятельности. Сердечный приступ. Способы искусственного дыхания. 

Непрямой массаж сердца при остановке сердечной деятельности 
Обморок. 
Первая медицинская помощь при кровотечениях. Кровотечения, их виды. 

Характеристика.    Гемостаз.    Остановка    кровотечения.    Мероприятия    при 
внутреннем кровотечении. 

Первая медицинская помощь при переломах. Переломы костей, их 

распознавание. Иммобилизация (основные правила). Осложнения при переломах. 
Ожоги. Причины возникновения ожогов, степень тяжести. Приемы оказания 

первой медицинской помощи. 
Обморожения.  Электротравмы. Причины  травматического шока.  Фазы 

травматического шока. Предупреждение шока. Профилактика шока. 
Противошоковые мероприятия. 

Утопление. 

Отравления. 

Острая остановка кровообращения. 
Основы эпидемиологии. 

Эпидемии. Инфекционные заболевания. Возбудители инфекционных болезней. 
Основные признаки 

инфекционных болезней. Профилактика инфекционных болезней. 

Дезинфекция. Меры по профилактике инфекционных заболеваний. 

Основы гигиенических знаний 

Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка пациента. 
 

 
Тематическое планирование 

 

№ Раздел Кол-во часов 

1 Введение 4 

2 Основы медицинской этики и деонтологии 4 
3 Мониторинг пациента 8 



4 Лекарственные средства 6 

5 Оказание первой помощи 24 

6 Основы эпидемиологии 12 
7 Основы гигиенических знаний 10 

ИТОГО: 68 
 

 


